
冬休み献立予定表  

 

 曜 日 献立名  果物 おやつ 

☆ 金 25 魚の煮付け 鰆、土生姜、砂糖、醤油(濃)、味醂、酒 グレープ 

フルーツ 

牛乳 

青のりもち 胡麻酢和え キャベツ、人参、きゅうり、ちりめんじゃこ、 

白胡麻、砂糖、醤油(淡)、酢 

☆ 月 28 ポークビーンズ 豚肉、じゃがいも、人参、玉葱、マッシュルー

ム、ケチャップ、ホールトマト、大豆、グリン

ピース、砂糖、醤油（淡）、油 

グレープ

フルーツ 

リンゴジュース 

星たべよ 

コールスロー キャベツ、人参、きゅうり、マヨネーズ、酢 

 火 1/

⑤ 

牛乳・パン ウインナーコルネ みかん 野菜＆フルーツ 

たべっこ動物 

  アーモンドフィッシュ アーモンドフィッシュ 

☆ 水 ⑥ 竹輪の磯部揚げ 竹輪、小麦粉、卵、青のり、油 グレープ

フルーツ 

牛乳 

バニラロアンヌ 茹で筍のおかか和え ゆで筍、人参、きゅうり、糸鰹、マヨネーズ、

醤油(濃) 

☆ 木 ⑦ 豆腐とベーコンのうま煮 豆腐、ベーコン、人参、玉葱、チンゲンサイ、

しめじ、醤油(淡) 味醂、鶏ガラスープの素、

片栗粉、油 

バナナ 牛乳 

雪の宿 

春雨の三色和え 春雨、人参、きゅうり、糸わかめ、砂糖、醤油(淡)、

酢 

☆ 金 ⑧ エビチャウダー エビ、ツナ、じゃがいも、人参、玉葱、パセリ、 

コーンクリーム、コーン、ルウ、油 

みかん 牛乳 

新潟仕込み 

ドレッシングサラダ キャベツ、人参、きゅうり、醤油(淡)、酢、油 

○印は給食展示日です☆印はご飯持参日です(乳児組はいりません) 

冬休み期間中は月～金がごはん持参日です（※1/5(火)は除く） 

 


